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Beschrijving onderzoek

Bloedstolling is een complex proces waarin vele factoren een rol spelen. Wanneer er iets
misgaat, kan dit leiden tot bloedingen of trombose. Momenteel zijn er diverse
laboratoriumtesten beschikbaar om de bloedstolling te meten, maar in een groot deel van de
patiénten met een bloedingsneiging of trombose blijft een duidelijke oorzaak uit. Bovendien
zijn deze testen niet geschikt voor het monitoren van nieuwe antistollingsmedicatie en
stollingsbevorderende behandelingen. Het project ‘Bloedtesten door dik en dun’ richt zich op
het verbeteren van laboratoriumtesten voor bloedstolling om beter inzicht te krijgen in de
oorzaken van bloedings- en tromboseproblemen. In een multidisciplinaire samenwerking
tussen het laboratorium, de klinische afdelingen van het ziekenhuis en onderzoeksafdelingen
van de universiteit wordt gewerkt aan innovatieve technieken die de bloedstolling
nauwkeuriger en realistischer meten. Daarnaast richt het project zich op de vertaling van de
reeds bestaande laboratoriumtesten naar de klinische praktijk. Met andere woorden, hoe
kunnen we ervoor zorgen met deze testen dat de zorg voor onze patiénten veilig(er) wordt
evenals het gebruik van bepaalde medicamenten. Het project ‘Bloedtesten door dik en dun’
draagt hiermee bij aan betere diagnostiek en behandeling van pati€nten met
stollingsproblemen of het gebruik van antistollingsmedicijnen.

o ‘Samenwerking tussen onderzoekers, laboratoria, artsen
en patiénten is het beste recept voor verbetering van de
zorg voor patiénten met een stollingsprobleem’

Wat is er de afgelopen periode gerealiseerd

In 2023 zijn we gestart als onderzoeksteam HEMOSUM, behorende bij het cardiovasculair
onderzoeksinstituut CARIM aan de universiteit Maastricht, en hebben we de aftrap gegeven
voor in de vertaling van fundamentele laboratoriumtechnieken naar klinische toepassingen.
De Maastricht Flowkamer, een innovatieve testmethode waarin bloed onder fysiologische
omstandigheden getest wordt, heeft zijn weg gevonden naar de klinische praktijk en wordt
toegepast bij patiénten met een onbekende bloedingsneiging. Amaury Monard heeft laten
zien dat deze flowkamer, maar ook andere stollingstesten, een verklaring kan geven voor de
klachten van patiénten met een bloedingsneiging. Zij geeft haar resultaten opgeschreven en
gepubliceerd en gepresenteerd (Monard et al. 2023, Monard et al 2025 ingediend, Amaury
Monard, DHC 2025). Een andere nieuwe test in ontwikkeling is de Intrinsieke Trombine
Generatie test. Emma Urlings zal deze test toepassen in verschillende patiénten populaties,
om zo de diagnostische waarde te onderzoeken en te valideren. Deze resultaten zijn
gepresenteerd op het Internationale Hemostase en Trombose congres (Spronk, ISTH 2024)
en op de Nederlands Hematologie Dagen (Urlings, DHC 2025). Ook is de BDUC-iN studie
opgestart. Dit is een nationale multicenter studie naar bloedingsmechanismen, kwaliteit van



leven en kwaliteit van zorg in pati€nten met een bloedingsneiging van onbekende oorzaak.
Bram Brandt zal de komende 4 jaar de kartrekker zijn van deze studie. Nienke Meskes is
gestart als promovendus op het project analyse bloedingsneiging. Zij coérdineert de vorming
van een nationale richtlijn analyse bloedingsneiging en zal onderzoeken hoe we dit proces
kunnen verbeteren en implementeren binnen de verschillende medische disciplines.

Binnen onze andere tak, waarin met name naar de veiligheid van het gebruik van
antistollingsmedicijnen in ouderen wordt onderzocht, is vanuit de ouderen-geneeskunde de
DOAC-FRAIL studie gestart. In het eerste onderdeel van deze studie is gekeken naar de
hoogte van de spiegels van antistollingsmedicatie bij oudere en kwetsbare patiénten.
Melanie Acampo-de Jong heeft laten zien dat er niet alleen grote interindividuele variatie is in
spiegels van antistollingsmedicijnen in ouderen, maar ook dat er veel kwetsbare ouderen zijn
met afwijkende (vaak te hoge) spiegels. Deze resultaten zijn gepresenteerd op nationale
(Acampo, Geriatriedagen 2024 en 2025) en internationale congressen (ISTH 2024) Of we
met behulp van spiegelbepalingen en het aanpassen van de antistollingsmedicatie op basis
van deze spiegels veiliger gebruik van deze middelen kunnen bewerkstelligen zal verder
onderzocht worden in een grote internationale studie (de DOAC-FRAIL RCT studie).

Verder zijn er nieuwe samenwerkingen opgezet zowel nationaal als internationaal (BDUC-iN
werkgroep, samenwerkende klinische laboratoria, SYMPHONY Consortium, Sanquin
research, ISTH, Trombosestichting). Hiermee willen we ons draagvlak vergroten en
(inter)nationaal aandacht vragen voor ons onderzoek.

Wat zijn de plannen voor de komende periode

De komende periode zal in het teken staan van de opstart van de BDUC-iN studie en de
DOAC FRAIL-RCT studie. Ook zullen Amaury Monard, Tom van de Berg en Melanie
Acampo-de Jong hun proefschrift indienen en verdedigen, waarmee ze hun
onderzoekstaken afronden. Deze taken worden overgenomen door Irme Franssen, Bram
Brandt en nog een nieuw aan te stellen PhD kandidaat. Daarnaast zal de komende 2 jaar
gewerkt worden aan de richtlijn analyse bloedingsneiging en zal Heleen de Lil, in
samenwerking met Nienke Meskes, starten met haar onderzoek naar bloedingsneiging bij
patiénten met kankerbehandeling. Er wordt verder gewerkt aan de implementatie van de
Flowkamer en de Intrinsieke Trombine Generatie test waarmee alle componenten van de
bloedstolling gezamenlijk getest kunnen worden in stromend bloed. Ook zal Jan Krumeich
samen met Geert-Jan Kuiper vanuit de anesthesiologie onderzoeken hoe snelle testen,
ingezet aan het bed van de patiént, ons kunnen helpen om bloedingen (bij bijvoorbeeld
hartoperaties) te kunnen behandelen of zelfs te voorkomen bij patiénten die bijvoorbeeld
bloedplaatjes remmers gebruiken. Verder zal het platform HEMOSUM worden ingezet om
kennis en samenwerking op dit viak te versterken. Er wordt tevens gefocust op
fondsenwerving om de onderzoeksactiviteiten voort te zetten en innovatieve
laboratoriumtesten in de klinische praktijk te implementeren.
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Conclusie

Het project ‘Bloedtesten door dik en dun’ brengt innovatieve laboratoriumtechnieken een stap
dichter bij de klinische praktijk. Door de bloedstolling realistischer en dynamischer te meten,
wordt het mogelijk om preciezere diagnoses te stellen en behandelingen te optimaliseren. De
samenwerking tussen onderzoekers, laboratoria, artsen en pati€nten binnen HEMOSUM, is



het beste recept voor het ontwikkelen van gepersonaliseerde zorg voor pati€nten met
stollingsproblemen. Verdere financiering en samenwerking zijn cruciaal zijn om deze
vooruitgang te realiseren en de diagnostiek en behandeling van bloedings- en
tromboseproblemen te verbeteren.



