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Voorwoord

Taskforce QRS Maastricht zet zich al jaren in om zoveel mogelijk mensen, en dan
specifiek zoveel mogelijk middelbare scholieren en studenten te leren reanimeren.
Afgelopen jaar is er door het bestuur van Taskforce opnieuw hard aan gewerkt om dit
doel te bereiken. Mede door de COVID-19 pandemie zijn er weinig instructeurs opgeleid
waardoor er in het academisch jaar 2022-2023 vaak middelbare schoollessen afgezegd
moesten worden.

In september 2023 heeft Taskforce QRS een nieuw bestuur gekregen met een
hernieuwde focus op het werven van reanimatie instructeurs. Ons doel om zoveel
mogelijk middelbare scholieren en studenten te leren reanimeren blijft, maar we hebben
dit jaar bewust een stap teruggedaan om de kwaliteit en de continuiteit van het
reanimatie onderwijs te kunnen waarborgen.

Elke functionaris van het huidige bestuur doet zijn uiterste best om dit jaar tot een
succesvol jaar te maken voor QRS. Zoals aangegeven ligt de focus minder op het geven
van lessen aan middelbare scholieren, maar juist meer op het werven van instructeurs,
de (online) zichtbaarheid van Taskforce QRS en het evalueren van huidige
overeenkomsten en het evalueren van het onderwijs.
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Inleiding

Sinds 2006 zet Taskforce QRS Maastricht zich in om de overlevingskans van slachtoffers
van een plotse hartstilstand te verbeteren. De hoogste overlevingskans wordt bereikt
wanneer een getuige onmiddellijk start met reanimeren. Om dit te bereiken moet iedere
burger kunnen reanimeren. In onze optiek is het voortgezet onderwijs een uitstekende
plaats om dit te leren. Het reanimatieonderwijs van Taskforce QRS Maastricht wordt
georganiseerd en gegeven door studenten van de Universiteit Maastricht, Faculty of
Health, Medicine and Life Sciences (FHML).

In 2022-2023 lag de focus op de volgende speerpunten:

Reanimatieonderwijs in het voortgezet onderwijs continueren

Reanimatieonderwijs aan studenten Geneeskunde van de Universiteit Maastricht
continueren.

Reanimatieonderwijs aan FHML-studenten en studenten verloskunde aan de Hoge-
school Zuyd (AV-M) continueren.

De continuiteit van de stichting waarborgen door inzet op de werving van nieuwe
instructeurs en commissieleden, het herzien van bestaande draaiboeken, beleids-
stukken en andere documentatie, en het schrijven van nieuwe protocollen en in-
structies.

Cijfers

Het voornaamste doel van Taskforce QRS Maastricht is het opleiden van leerlingen
in het voortgezet onderwijs. In 2022-2023 konden helaas opnieuw veel
reanimatielessen niet doorgaan vanwege een tekort aan instructeurs.

In totaal zijn er afgelopen schooljaar 1885 leerlingen opgeleid. Dit zijn zowel
nieuwe als herhaal trainingen.

Taskforce QRS Maastricht heeft in het academisch jaar 2022-2023 de
reanimatietrainingen voor de eerste-, derde- en vijfdejaars studenten



geneeskunde en ITM en de reanimatietrainingen voor studenten in AKO-fase 1en
3 aan de Universiteit Maastricht verzorgd. In totaal zijn er 1045 studenten
opgeleid.

Academie Verloskunde Hogeschool Zuyd

Taskforce QRS Maastricht heeft afgelopen jaar weer de reanimatietrainingen voor
de studenten van de opleiding verloskunde verzorgd. In 2022-2023 zijn er
55 eerstejaarsstudenten verloskunde opgeleid.

Reanimatie-instructeurs

Taskforce QRS Maastricht heeft zich het afgelopen jaar ingespannen nieuwe
instructeurs te werven. Als resultaat hebben wij 20 nieuwe instructeurs mogen
verwelkomen. Aan het eind van het jaar hadden wij 55 instructeurs waarvan 15
volledig NRR-gecertificeerd. 8 daarvan zijn afgelopen jaar NRR-instructeurs
geworden.

Projecten

Reanimatie-estafette

De reanimatie-estafette is opgezet met het doel reanimatieonderwijs op middel-
bare scholen onder de aandacht te brengen. Op 29 september 2023 vond de 18e
editie van de reanimatie-estafette plaats op het Bernard Lievegoed college te
Maastricht. Taskforce QRS Maastricht heeft een bijdrage mogen leveren met re-
animatie-instructeurs en organisatorische ondersteuning.

Loop Met Je Dokter

Loop met je dokter is een initiatief van de Health Foundation Limburg, waarbij
hart- en vaatpatiénten een wandeltocht van 5 of 10 km lopen met verschillende
artsen. Het opgehaalde geld wordt besteed aan de strijd tegen hart- en vaatziek-
ten. Afgelopen editie vond plaats op 1 oktober 2023.

Ton Gorgels en Petra Schuffelen liepen mee met de wandeltocht in Team Reani-
matie-estafette. Op deze mooie dag heeft Taskforce QRS Maastricht bijgedragen
aan de veiligheid van de lopers, door middel van het regelen van het verkeer.




Nationaal Reanimatie Congres

Het Nationaal Reanimatie Congres wordt jaarlijks georganiseerd door de
Nederlandse Reanimatie Raad (NRR). Taskforce QRS draagt ieder jaar haar
steentje bij aan de organisatie van het congres. Daarnaast is het Nationaal
Reanimatie Congres, net als het ERC-congres, een belangrijke gelegenheid om
nieuwe contacten te leggen, te onderhouden en nieuwe kennis op te doen omtrent
reanimatie in het algemeen en met name reanimatieonderwijs op middelbare
scholen. In 2022 vond het NRR-congres plaats op 11 mei. In 2023 vond het
congres plaats op 7 en 8 juni in ‘s-Hertogenbosch
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European Resuscitation Council Congress

Het European Resuscitation Council (ERC) Congress werd in juni 2022 georgani-
seerd in Antwerpen, Belgié. Twee afvaardiging van het bestuur van Taskforce QRS
Maastricht hebben dit congres bijgewoond. Het ERC-congres was een uitstekende
gelegenheid om nieuwe contacten te leggen en nieuwe kennis op te doen.



